
 

 

 

学校
がっこう

などをご卒業
そつぎょう

され４月
がつ

から新
しん

スタッフになった 

みなさんですが、４月
がつ

２日
か

のオリエンテーションでそれ 

ぞれの目標
もくひょう

を考
かんが

えたり、安心
あんしん

して過
す

ごせるようにワー 

クプロジェクトや工場内
こうじょうない

でのルールを確認
かくにん

しました。 

はじめは１日
にち

の立
た

ち作業
さぎょう

も辛
つら

そうにしていた人
ひと

もいま 

したが、今
いま

はみんなバリバリと作業
さぎょう

がんばっています！ 

もちろん先輩
せんぱい

スタッフもがんばっています！！ 

 

がんばってます、新
しん

スタッフ！ 

 

 

 

毎日
まいにち

、終礼
しゅうれい

の前
まえ

に２
ふた

人
り

ずつ前
まえ

に出
で

てきてもらってその 

人
ひと

の１日
いちにち

がんばっていたことやいい所
ところ

を発表
はっぴょう

するハート 

フルタイムという時間
じ か ん

があります。この時間
じ か ん

に自分
じ ぶ ん

のいい 

所
ところ

を言
い

ってもらいたくて作業
さぎょう

や作業
さぎょう

以外
い が い

のこともがんばる 

という人
ひと

が増
ふ

えてきましたし、スタッフのみなさんの笑顔
え が お

 

も増
ふ

えてきたように感
かん

じます。発表
はっぴょう

された内容
ないよう

はハート 

フルカードというカードにしてお渡
わた

ししています。 

 

みんな楽
たの

しみ、ハートフルタイム！ 

             

 

            今年度
こんねんど

からハートフルタイムズを発行
はっこう

することになりました。ワークプロジェクト 

           みかげの取
と

り組
く

みを発信
はっしん

していきますが、毎回
まいかい

、作成
さくせい

するコーチは代
か

わります。 

           特
とく

に編集
へんしゅう

後記
こ う き

はそれぞれの個性
こ せ い

がでてくると思
おも

いますのでお楽
たの

しみに…（ハードル上
あ

 

がったかな？）よりいいものを作成
さくせい

したいと思
おも

いますので、よろしければご意見
い け ん

、 

ご感想
かんそう

など、一緒
いっしょ

にお渡
わた

ししていますアンケート用紙
よ う し

にご記入
きにゅう

いただければと思
おも

います。                

                                小出
こ い で

 久展
ひさのぶ

 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 作業
さぎょう

をがんばっていました！ 

 

 

                      平成
へいせい

３０年度
ね ん ど

がはじまり３週間
しゅうかん

がたちました。今年度
こんねんど

から 

                    ワークプロジェクトみかげでの日々
ひ び

の取
と

り組
く

みの様子
よ う す

など 

                    いろいろな情報
じょうほう

を発信
はっしん

していきたいと思
おも

います。 

                     毎月２０日ごろ発行の予定です。 

 

 

ハートフルタイムズ（みかげ通信
つうしん

）創刊
そうかん

！ 

              目標
もくひょう

なににしようかな… 



 

 

４月
がつ

に入り、夏
なつ

に向
む

けたプリンやゼリーの詰
つ

め作業
さぎょう

を行
おこな

いました！ 

「おいしそう！」「食
た

べてみたい」とみなさん興味津々
きょうみしんしん

！ 

作業前
さぎょうまえ

は商品
しょうひん

の話
はなし

をしていても作業
さぎょう

が始
はじ

まると、みなさん集 中
しゅうちゅう

して 

取
と

り組
く

まれていました！店頭
てんとう

に並
なら

ぶのが楽
たの

しみですね(^^♪ 

 

 

夏物
なつもの

の商品
しょうひん

の 作業
さぎょう

が始
はじ

まりました！ 

 

 

 

６月
がつ

１5日
にち

金曜日
きんようび

は、みちレクの日
ひ

です！作業
さぎょう

終
お

わり 

など限
かぎ

られた時間
じ か ん

の中
なか

で、距離
き ょ り

や時間
じ か ん

など… 

いろいろなことを考
かんが

えて、みんなで意見
い け ん

を出
だ

し合
あ

い 

ました。多数決
たすうけつ

の結果
け っ か

、「神戸
こ う べ

どうぶつ王国
おうこく

」に決定
けってい

 

しました！ 自分
じ ぶ ん

たちでお知
し

らせのイラストも描
か

き、 

先日
せんじつ

お知
し

らせをお渡
わた

ししました。 

今
いま

からとても楽
たの

しみですね☆ 

 

自分
じ ぶ ん

たちで話
はな

し合
あ

った 次
つぎ

のみちレク！ 

             

 

            第一回目
だいいっかいめ

のアンケートより、「様子
よ う す

が分
わ

かって嬉
うれ

しい。」「楽
たの

しみです」などたくさん 

のご意見
い け ん

をいただきましてありがとうございます！皆
みな

さんの意見
い け ん

を反映
はんえい

し、よいものを 

作
つく

って行
い

けたらと思っています。また、このコーナーでは少
すこ

し職員
しょくいん

の紹介
しょうかい

もできたらと 

思
おも

っています。左
ひだり

の写真
しゃしん

は、バドミントンの仲間
な か ま

とドラゴンボールのポーズをしている 

ところです。作業
さぎょう

は真剣
しんけん

に、レクは思
おも

いっきり楽
たの

しんでみなさんと関
かか

わっていきたいと 

思
おも

います。                          高橋
たかはし

 有
ゆ

香
か

 

                                 高橋 有香 

                

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

 

 

 

                   4月
がつ

15日
にち

に卓球
たっきゅう

大会
たいかい

は 1 名、４月
がつ

２７日
にち

にフライングディスク大会
たいかい

は 

4 名の方が参加
さ ん か

されメダルラッシュの大活躍
だいかつやく

でした☆月曜日
げつようび

の終礼
しゅうれい

の 

時
とき

に、みんなの前
まえ

で 結果
け っ か

を伝
つた

えると「すごい！」「おめでとう！」と 

声
こえ

をかけられ、みなさん とても嬉
うれ

しそうでした(*^_^*) 

                                            結
けつ

 果
か

      

フライングディスク：金
きん

  2個
こ

   銀
ぎん

 2個
こ

     銅
どう

 1個
こ

 

 

  

スポーツ大会
たいかい

 がんばりました！ 

 どこがいいかなー？ 

 
うまく 

かけた！ 


